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Co toje afirmace?

Afirmace je vSechno, co ti v hlave vyvstane na mysl, co feknes svymi Usty.
Sila tvych myslenek a slov je nekonecnd a prdve proto se musfs naucit
pouzivat afirmace sprdvnym a pozitivnim smérem.

Veskerd tvoje rec téla, samomluva k sobé samé, vnitinf rozhovory, na co
denné myslis, co vyslovujes a jakym ténem, tohle vse jsou tvé dennf afirmace,
ktere vysilds do svéta.

Miluji sebe sama a uznavam se takova jaka jsem!
Protoze milovat sama sebe znamend vazit si toho zdzraku,

/ .
keerym jsem!
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O mne

Vse, co ti zde budu preddvat, jednotlivé tipy, ndvody jsem tvorila s Idskou a
poctivé a vse jsem na sobé skutecné vyzkouSela. Nenech se mylit, mUj
zivot nebyl prochdazkou rdzovou zahradou. Ale ani nebyl peklem. Ve svém
dosavadnim zivote jsem zazila boj s nemocemi svych blizkych, ktery
nakonec nekteri prohrali, ale bojovali a byli pfesvedceni o tom hezkém a
dobrém, ze se jim podarilo zde byt mnohem déle, nez doktori predikovali. A
tim se zapsali do doktorskych srdci a paméti. Je jedno, kdo co rikd,
udeélejme si to podle svého a budme vdécni za kazdy den a prozijme ho.
Nenech si uniknout jiz ani minutu.

Toto jsou slova, kterymi zaéindm i svou pfiru¢ku JAK SI VEDOME TVORIT
STASTNY ZIVOT. E-book 30 afirmac( je jen startovni ¢drou na cesté k
Uspéchu za pozitivnim myslenim. Je jen na Tobée, kolik ¢asu si vezmes a za
jak dlouho probéhnes cilovou pdskou. DUlezité je se zuUcastnit a snazit se
dokdzat to pro sebe, ne pro druhé, ale pro sebe. Pro své lepsi jd, aby ses
citila, jak nejlépe dokdzes a vedela, ze i spatné dny jsou zde od toho,
abychom se naudili néco vice, abychom se nevzddvali. Abychom Zili a sli za

pozndnim. e
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Napi§ sivse na
papir..

Zamysli se na chvili, jaky jsi dnes meéla den. Na co sis hned rdno vzpomnéla,
na co myslis pravé ted. Koho jsi potkala, co jsi mu rfekla. Jak vypadal dany
dialog? Potésilo té dnes neco? Sepis to! |& verim, ze jakmile se tuzka dotkne
papiru, tak se deji velké véci.

VSechno si to zde napis, vsechny své vnitini rozhovory, myslenky, dialogy,
nalady, pocity:
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Co by sis cheela do sveho zivota prinést pomoct afirmaci?

V nicem se neomezuj a pis. Napis si vSe, co bys chtéla v zivoté mit, co bys
chtéla delat, ¢im bys chtéla byt. Vénuj tomu alespon 15 minut svého casu.
-Prala bych si....
-]d chai....

Aby afirmace

fungovaly efektivne je

treba tri krok:

1 Sprdavné je formulovat a
vyslovovat. Nesméji

obsahovat negace a

slova zacinajici na NE.

2 Pripravit jim sprdvnou

pudu.

3
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Z Nastav svou mysl

sprévnjfm smerem

V mem zivoteé je vsechno v poradku. Vse
funguje dokonale. Kazda negativni ¢i

pozitivni udalost byla v ten moment vhodna!

Kazdy den, si uvedom, Ze dnesek je jen dnes a uz
se nikdy tento den nebude opakovat. Proto s
vdécnosti za néj podékuj. A nacit se, jaké pocity
emoce prozivas. Jestli jsi Stastnd, jestli se citis
dobre? Jestli se i tvé télo citi dobre. Nebo Té nékde
néco boli? Zamer se na to misto a doprej mu chvili
klidu. Vem tu bolest na védomi, nebran se ji a
rozpust ji. Postav se svym obavdm cCelem. A dej jim

svobodu odejit!




Jednej védome

Jednej a vnimej védome. Diky tomu vyselektujes, co je
pro Tebe dudlezité, jak se ve skutecnosti citis ty sama, co
Té dinl stastnou, co by sis prfdla a tvlj mozek se na
danou frekvenci také prepne. Zpomali a bude vnimat
lépe okoll kolem tebe, protoze to bude tvym prdnim.
Pfestane Te denne zahrnovat informacemi, které jsou
pro tebe negativni a zbytecné.

Afirmuj a Vizualizuj

VSe, co musis delat je predstavovat si ve své mysli
obrazy, pribéhy toho co chces. Zapoj do této predstavy
vsechny své smysly a nalad se na pozitivni emoce.

Manifestuj

Zameér svou pozornost na to co, chces. Nikoliv na to, co
nechces, aby se ti stalo. Vénuj veskerou svou pozornost
a energii na to, co si skutecné prejes, co té udéld
stastnou. Mysli  pozitivne, mluv pozitivné, jednej
pozitivne. Méj sny, prdni, cile.

v vy / vV 7/
TO, cemu verim se stane pmvdou, PVOl'O oerim v S€b€ a

/ % .
sve ceste Zivotem.
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Dej svemu dni ra

Vse, co potrebuji ke mé prichazi v pravy moment. Nemusim
tomu rozumet, mohu se zlobit, mohu mit radost. Podstatne je,

v / v/ /
ze Se stale ucim a posouvam.’
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Denni rutina

v Kazdé rdno, si uvédom, Ze dneéek je jen dnes a uz se nikdy tento den

nebude opakovat. Proto s vdécnosti za néj podékui;.

Kdykoliv se objevi otravné myslenky, které té zacnou nahloddvat a
smérovat tvou mysl negativnim smérem a tebe nenapadne zddnd
pozitivni afirmace, jak to zastavit, rekni si:

“Tohle je stard myslenka a j& uz tak nemyslim.”

Délej si kazdy den zpétnou vazbu. Zkus se kazdy den zamyslet jaké byly
tvé myslenky, zapis si je.

Nase mysl se délf na podvedomou ¢dst (95%) a vedomou cdst (5%). Je proto
ddlezité ddt si do porddku nase podvédomf ve kterém jsou obsazeny
vsechny nase presvedceni, vzorce chovdni, zkusenosti.

30 afirmaci pro lepsi mysl.



4

30 afirmaci pro Tebe

. -

Miluji sebe sama a uznavam se takova jaka jsem!
Protoze milovat sama sebe znamend vazit si toho zdzraku,

/ o
keerym jsem!

V mém Zivote je vsechno v pofa’dku. Vse fungu je dokonale.
Kazda negativni ¢i pozitioni udalost byla v ten moment

vhodna!

To, cemu vérim se stane pravdou, proto vérim v sebe a své
cesté zivotem.

Vse, co potrebuji ke mé prichazi v pravy moment. Nemusim
tomu rozumét, mohu se zlobit, mohu mit radost. Podstatne

. 3 / v/ /
Je, ze se stale u¢im a posouvam!
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Jediny cas, ktery stoji za to zit je pricomnost.

Myslenky, na keere myslim, slova, keera rikam a

v v 2 / / Veolf / / o/ / /. v o
presvédcent, keera prijimam, davaji toar mym zicrkiim.

/ / Y/ o . / . . / . %
Ja utvarim svtij osud. Ja nejsem jen pouhym listem ve vétru
zivota. Jd jsem tviircem svého zivota.

Kdykoli se citim dobre, vim, ze ma vibrace je v souladu s

mou touhou.

Nesrovnavam zadny z pritcomnych okamzikii s okamzikem
ostatnich. V§echny jsou totiz jedineycvné.

Mohu zménit sviij zivor zménou svych myslenkovych
postoji’t.

Stmchy a pochyby jsou to jediné, co mi brani mit to, co v

zivote chei. Zbavuji se jich!

Nezalezi na tom, co si 0 mné mysli druzi. Zalezi na tom, ze

jsem spokojend a sama sebou.

Ziji v nddherném svété, ktery je plny krdsy, piivabu a

dObTOClTM%StUl/. Hled{m na svth S otevfen)?ma ocvima.
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Nesnazim se byt lepsi. Jednoduse jsem.

Zbavuji se vsech "Mela bych", a nahrazuji je "Mohla bych”.

Nejtvalejsi vztah, ktery kdy budu mit, je vztah k sobé

/ . /V/ Y oc
samotne. Proto si 56196 vazim a pCCU]l () 56196.

Lasku k sobe i druh)?m je treba obnovovat kazv'd)? den.

Ménim kazdou svou zkusenost v prilezitost. Vérim, ze vse ma

sullj divod.

Stojim za lasku. Fakt, Ze existuji znamena, ze jsem hodna

ldsky.

Miluji sotl] vek. Udréuji si zdravou, stastnou mysl a télo Ji

nasladuje. Vzdy jsem v Zivoté ve véku, keery je dokonaly.

Moje budoucnost je zariva! Sméruji vsechny sve myslenky

0 / v Iv/ AT
POZlClUTllm sSmerem a vytvamm S1 zariovou budoucnost.

Oteviram zivotu nove dvere. At mé potka cokoli, je to pro me

dobro. Rozhodla jsem se verit v Zivot.
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Vsechno na co sahnu, je uspéch. Neomezuji své myslenky na

chudobu. Ziji uspéchem z malickosti!

Nejlepsvll zpﬁsob, jak mohu ziskat lasku, je lasku davat i sama

sobe.
/ y / o/ / o Ve
Zazraky mé provazeji cely miij zivo.

Je bezpecne cinit rozhodnuti a pochybit. Mohu tak ucinit

dalsi rozhodnuti a hledat odpovédi sama v sobé.

Prosperita je mé bozské pravo. zaslouzim si a prijimam

hojnost prosperity, kterd tece mjm zivotem.

Dopfdvdm si odpocvinek od prdce. Volno prospz’vd memu telu.

C{m ’Ul/C(? vl{dnjch my§lenek mdm, t{m ’Ul/CC laskavosti a

lasky pritthnu do cého zivota.

Stac¢im na vsechny situace. Vim, ze jsem mnohem vic, nez si

/ c v v
mysllm. ]sem napo]ena na bozskou nekonecnou moudrost.
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Shrnuti

a dalsi kroky

Vesmir se neptd, vesmir ddvd

Ddvd Ti presné to, co si prejes, presne to, na co myslis. A proto je dilezité
umet si fict prfesne o to, po cem skutecne touzis a nenechat ho zmdst svymi

pochybnostmi a negacemi.

V momente, kdy se rozhodnes pro zmeénu ve svém zivoté, aktivujes nejen
vesmir ale takeé svou hlavu. Tvlj mozek bude selektovat vijemy ve tvém okoli,
aby Ti pomohl splnit tvd prdni. Pokud budes vnimavd, vesmir ti do zivota
posle také prilezitosti.

Dalsi z moznosti, jak pokracovat ddl je:

Prirucka, jak si tvofit Stastny Zivot

Kurz Harmonizuj svUj Zivot

v #TN\
POKRACU] NA WEB L4

Vem zivot do svych vlastnich rukou a ved'sebe k uspéchu a seésti!
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